
ADIA e autodeterminazione: 

la prospettiva educativa nel ciclo di vita

Lucio Cottini

Università di Udine e Urbino



Un modello di autodeterminazione



Valutare l’autodeterminazione:

la scala ADIA (Cottini, 2011)

Valutazione autodeterminazione - Scala ADIA.pdf


Scala ADIA



Scala ADIA



Scala ADIA



Valutare l’autodeterminazione

Campione totale n=86



Valutare l’autodeterminazione



Promuovere l’autodeterminazione



ASCOLTO Ascolto 



Assessment multistimolo



Valutazione interattiva





SCELTA
Scelta





Agenda-puzzle con scelta



Agenda della giornata con opzioni



Non si può fare



VISIONE

Visione



Definire gli obiettivi e cercare di raggiungerli



Definire gli obiettivi e cercare di raggiungerli



Definire gli obiettivi e cercare di raggiungerli



Definire gli obiettivi e cercare di raggiungerli



DECISIONI

PENSIERO CONDIZIONALE

(SE ….ALLORA)

Decisioni



Pensiero condizionale



Pensiero condizionale



Pensiero condizionale



Pensiero condizionale



Pensiero condizionale



AUTOREGOLAZIONE

L’automonitoraggio 

Autoregolazione



Automonitoraggio



Automonitoraggio



Autoregolazione



OPPORTUNITA’ E SOSTEGNI

Opportunità



Le opportunità



Le opportunità



Le opportunità



Autodeterminazione e qualità della vita 


