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Passaggio dall’età evolutiva all’età adulta 

• Affievolire dei processi integrativi 

• Modificarsi delle risorse

• Cambio di mandato e di domanda di senso nei 
percorsi di sostegno
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Il progetto di Vita delle Persone con 
DNS
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Qualità
della vita 

BENESSERE EMOZIONALE 

RELAZIONI INTERPERSONALI 

BENESSERE MATERIALE 

SVILUPPO PERSONALE 

BENESSERE FISICO 

INCLUSIONE SOCIALE 

DIRITTI ED EMPOWERMENT 

AUTODETERMINAZIONE 

R. Schalock; T. 
Parmenter; Brown I; 

Brown R; R. 
Cummins; 

D Felce; L. Mitikka; 
K. Keith       2002
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2) Assessment funzionamento e 

dei bisogni disostegno

3) Bilancio di vita

4) Definizione del progetto di vita

5) Pianificazione e implementazione degli obiettivi

6) Monitoraggio e verifica degli esiti:

 Esiti  personali (misure di soddisfazione e felicità)

 Esiti personali dei diversi interventi (comportamentali, funzionali, sanitari, 

clinici, ambientali)

 Esiti in miglioramento di QDV (es POS)

1) Assessment delle aspettative,  

delle preferenze e dei valori
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Assessment di preferenze e dei valori

Nella vita adulta delle persone 
con DNS assistiamo spesso a 
questa contraddizione: 
• Diffusa e universale nelle 

parole (in teoria) l’esigenza di 
valutare preferenze e scelte 
delle persone, RISPETTARE  I 
VALORI 

• Molto meno praticata l’azione 
di fare assessment delle 
preferenze e dei valori come 
“pietra angolare” per la 
fondazione  del progetto di 
vita 
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Funzionali 

Personali 

Clinici  

Aumentare le  capacità
nei domini: Sociale, 
concettuale pratico

Perseguire propri obiettivi 
per ricavarne senso di 
pienezza esistenziale 

Benessere e riduzione dei 
sintomi 

Eterogeneità degli outcomes

Funzionali

Clinici  

CQL, Designing Quality. Responsivity for the individuals, Towson, 1999. , http://www.c-q-l.org/base.aspx?id=768

Soddisfazione

http://www.c-q-l.org/base.aspx?id=768
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